
第１日目 第２日目 第３日目 第４日目
期　日 11月25日(土) 11月26日(日) 12月2日(土) 12月3日(日)
会　場

住所・最寄り駅

受付・開講式・諸連絡

時間数 ８時間 ８時間 ８時間 ６時間
宿泊の有無 無 無 無 無

昼食・休憩
13:30-14:30

指導実習３－②3H
基本技術（攻撃・守備）の

指導実習
愛媛県立小松高等学校

男子バレーボール部監督
須山 和彦

14:30-17:30

1400

　 の講習を免除する。

930
1000

1600

※日本バレーボール協会公認審判員の資格を有する者 は１－⑤を免除する。種目の特性に応じた基礎

理論１－②2H

日本バレーボールの歴史
愛媛県バレーボール協会

指導普及副委員長
渡部 一行

11:30-13:30

昼食・休憩
12:00-13:00

昼食・休憩
13:30-14:30

実技２－③4H
基本フォーメーション

（６・９人制）
聖カタリナ学園高等学校
女子バレーボール部監督

武市 健太郎
14:30-18:30

1700

1800

〒790-0864 愛媛県松山市築山町12-33　℡089-943-3346　　伊予鉄バス[新立駅 下車徒歩１分]・[東高前駅 下車徒歩２分]、市内電車[勝山町駅 下車徒歩８分]
会場に御集合下さい

種目の特性に応じた基礎

理論１－⑤2H

６・９人制のルール
聖カタリナ学園高等学校
女子バレーボール部監督

武市 健太郎
09:30-11:30

実技２－⑦2H
救急法実習

松山市役所消防局
東消防署城東支署

救急隊員
09:30-11:30

※平成29年度までに全国小学生指導者研修会を履修したものは下記の専門科目種目の特性に応じた基礎

理論１－③2H

初心者導入法
松山市立小野小学校

女子バレーボール部監督
木下　周

09:30-11:30

　【１次講習受講者】

　【２次講習受講者】 １次講習受講者の免除の科目に加えて

種目の特性に応じた基礎

理論１－④2H

バレーボールの技術論
（攻撃・守備）

愛媛県立松山工業高等学校

男子バレーボール部監督
吉田 英弘

10:00-12:00
　指導実習３－④2H

練習計画の立案
愛媛県立小松高等学校

男子バレーボール部監督
須山 和彦

11:30-13:30

※免除を希望する場合、受講証明書を必ず持参すること。

※受講証明書がない場合、免除は不可。

実技２－⑤3H
基本技術実習（守備）

愛媛県立松山工業高等学校

男子バレーボール部監督
吉田 英弘

13:00-16:00

実技２－④3H
基本技術実習（攻撃）

愛媛県立松山工業高等学校

男子バレーボール部監督
吉田 英弘

16:00-19:00

1100

1200

1300

1500

※講義科目については、『オフィシャルブック2017』に記載されている区分・科目番号にて表記する。
※科目名、時間数、講師名を必ず明記する。　　※合宿形態をとった場合は、該当する日の「宿泊の有無」の欄にその有無を記入する。

平成２９年度　公益財団法人 日本バレーボール協会 公認スポーツ指導員 養成講習会　日程表

　　　　　競技名　バレーボール競技 平成２９年４月３０日現在　愛媛県体育協会

　　１－③　１－④　３－①　３－②　３－④

　　２－④　２－⑤

実技２－②2H
バレーボールに必要な

体力トレーニング
えひめ文化健康センター

トレーナー
中矢 悟

11:30-13:30

昼食・休憩
13:30-14:30

種目の特性に応じた基礎

理論１－⑥2H

ビーチバレーボールの
指導法と大会運営

愛媛県ビーチバレーボール連盟

指導普及委員長

伊藤 涼子
14:30-16:30

指導実習３－①1H
ウォーミングアップと
クーリングダウン実習

えひめ文化健康センター トレーナー

中矢 悟　17:30-18:30

筆記試験
16:30-17:30

松山市青少年センター

閉講式

1900


