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令和８年度日本スポーツ協会公認 

バレーボールコーチ１（専門科目）養成講習会 開催要項 

 

１ 目  的： 

地域スポーツクラブ・スポーツ少年団・学校運動部活動等でのコーチングスタッフと

して、基礎的な知識・技能に基づき、安全で効果的な活動を提供する者を養成する。 

 

２ 主  催：公益財団法人日本スポーツ協会 公益財団法人日本バレーボール協会 

 

３ 主  管：公益財団法人愛媛県スポーツ協会 愛媛県バレーボール協会 

 

４ カリキュラム： 

（１）共通科目Ⅰ：45時間（自宅学習） 

1. コーチングを理解しよう 

2. グッドコーチに求められる医・科学的知識 

3. 現場・環境に応じたコーチング 

（２）専門科目：20時間以上（集合講習及び自宅学習） 

 

５ 実施方法 

 （１）共通科目Ⅰ：ＪＳＰＯが実施するオンライン形式の講習 

          詳細は下記ＵＲＬを必ず参照すること。 

          https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid208.html 

 （２）専門科目：集合講習会を以下の通り実施します。 

○開催期日 

・第１日 令和８年 11月 28日（土） ９時 30分～（受付） 

  ・第２日 令和８年 11月 29日（日） ９時 30分～（受付） 

  ・第３日 令和８年 12月 ５日（土） ９時 30分～（救急法実習） 

※日程表等については、受講者が決定後、連絡します。 

    〇場所 

松山市青少年センター 

〒790-0864 愛媛県松山市築山町 12-33 
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６ 対  象 

公認スポーツ指導者育成の受講者受入方針（アドミッション・ポリシー）に定める内

容の他、以下受講条件に合致する者を本講習会の受講者として受け入れる。 

（１）受講条件 

・受講する年の４月１日現在、満 18歳以上の者で、実施競技団体が定める条件 

を満たしている者。 

・地域においてスポーツ活動を実施しているクラブやグループ、スポーツ教室で 

実際的指導にあたっている指導者及びこれから指導者になろうとする者。 

・受講有効期間内で講習の全日程に参加が可能である者。 

・インターネットサービス 

「指導者マイページ（https://my.japan-sports.or.jp/login）」から申込が出 

来る者。（申込用紙での受付は致しません。） 

・原則、他の日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格との同時受講は認めない 

（公認スタートコーチ（ジュニア・ユース）養成講習会の受講は除く）。 

（２）受講者数：50名（先着順） 

 

７ 受講申込 

インターネットサービス 

「指導者マイページ（https://my.japan-sports.or.jp/login）」のアカウント

登録手続きを行い、指導者マイページから本講習会の申込手続きを行うこと。

申込方法の詳細は、下記ＵＲＬを参照のこと。 

■https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid208.html 

     ※講習会受講時の本人確認に必要となるため、指導者マイページへの顔写真の 

アップロードを受講開始までにお済ませください。 

受付期間：令和８年６月１日（月）～７月 31 日（金） 

 ◎受講申込の流れ 

  （１）指導者マイページのアカウント登録をしてください。 

（２）指導者マイページから講習会の専門科目（バレーボールⅠ）と共 

通科目Ⅰの受講手続きをしてください。 

  （３）受講することを下記の要領で担当者（網江）に必ずメールしてく 

ださい。 

     メールアドレス：eva_hiroamie@yahoo.co.jp 

件名：Ｒ８コーチ１養成講習会受講申込 氏名 

          本文：受講者氏名 氏名（ふりがな） 

             生年月日（西暦） 性別 

             郵便番号 住所 携帯番号 

             指導歴（例：○○クラブ、これから指導するた 

め、など） 

     ※このメールは、担当者が、受講者の人数を把握するためのもの 

であり、受講手続きそのものではありません。 

https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid208.html
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８ 受講に係る費用：39,570円（税込） 

 ＜内訳＞ ・共通科目Ⅰ：18,040円（税込） 

    ※受講料 15,400円＋リファレンスブック代 2,640円（電子版） 

    ※申込時に指導者マイページから支払いをしてください。 

・専門科目：15,400円（税込） 

  ※講習会初日（11 月 28日（土））の受付時に徴収します。お釣りのない 

ようにお願いします。 

・書籍（コーチングバレーボール（基礎編）大修館書店）：2,530 円（税込） 

  ※インターネット通販や書店で購入してください。レポート課題、筆記 

試験等で使用します。 

・受講管理料：3,600円 

※愛媛県スポーツ協会へ直接振り込んでください。 

※指導者マイページでの受講手続き終了後、必ず受講申込者本人の名義 

で、８月 21日（金）までに振込を完了しないと受講者として認めら 

れません。 

※振込先： 

伊予銀行 愛媛県庁支店 普通口座 １８２２６８４ 
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９ 検定試験･審査 

共通科目と専門科目に区分して実施する。 

（１）共通科目Ⅰ： 

ＪＳＰＯのオンライン講習における受講状況、提出課題の完了状況および記 

載内容をもって審査する。 

（２）専門科目： 

・自宅研修（レポート課題）について 

    日本バレーボール協会監修 コーチングバレーボール（基礎編）大修館書店  

「第 3章 子供たちを理解する」を読み、3‐１[体力面から子どもを理解す 

る]について考えをまとめて、講習会初日（11月 28 日（土））受付時に提 

出すること。 

〖A４横書き・印刷方向は縦・余白は全て 20㎜（左右上下）2000 字以上〗 

・集合講習会で実施する技能検定、筆記試験をもとに総合判定とする。 

 

10 その他 

  ・実技を伴いますので、運動できる服装の準備をお願いします。 

  ・駐車場はありますが、原則、詰込駐車で対応させていただきます。ただし、車の台数 

によっては、近隣の有料駐車場を利用していただく場合もあります。 

・お問い合わせは、メールでお願いします。ただし、月曜日～金曜日とし、土・日のお 

問い合わせには対応できませんので、あらかじめ、ご了承ください。 
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【問い合わせ先】 

愛媛県バレーボール協会 

指導普及委員長 網江 浩（愛媛県立八幡浜工業高等学校 校長） 

 メールアドレス：eva_hiroamie@yahoo.co.jp 

 


