
えひめ国体ターゲットエイジ競技力向上事業 
 

えひめ国体ターゲットエイジ女子強化練習会 開催要項 
 
 
１ 目 的   中学１～３年生のターゲットエイジ女子の強化練習会を開催 

し、自然体バレー塾の草野健次先生による実技指導や講義を通
じて、競技力のレベルアップを図る。 

 
２ 主 催   愛媛県バレーボール協会 
 
３ 主 管   Ｈ２６年度中学選抜スタッフ 

Ｈ２９特別強化委員会 
 
４ 開催日   平成２６年９月６日（土） 

９月７日（日） 
 
５ 会 場   ９／６ えひめ青少年ふれあいセンター体育館 

９／７ 松山市立久谷中学校体育館 
 
６ 講 師   自然体バレー塾 草野健次 先生 

〈（財）日本バレーボール協会公認講師〉 
 
７ 対象者   えひめ国体ターゲットエイジ女子 
 
８ 内 容   【9/6（土）】 

１２：３０～１２：４５ 開講式、諸連絡 
１２：４５～１７：００ 強化練習 

        【9/7（日）】 
９：００～１２：００ 強化練習 

１２：００～１３：００ 昼食・休憩 
１３：００～１６：００ 強化練習 
１６：００～１６：１５ 閉講式、解散 

 
 
９ その他    ①運動のできる服装、屋内用シューズをご用意ください。 
        ②駐車場は学内の所定の場所に駐車してください。 
         
          詳しくは、愛媛県バレーボール協会ホームページをご覧

ください。 
 
10 問合せ    松山市立余土中学校 石丸 靖 
         ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：ishimaru-yasus@esnet.ed.jp 

    愛媛県教育委員会 保健体育課 国体競技力向上対策室 辻岡英幸 
           TEL：089-912-2986 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：tsujioka-hideyuki@pref.ehime.jp 
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